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Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na zdravje in poCutje posameznika.
Zdrava prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odras¢anja. Ob zagotavljanju
ustreznega psihofizicnega razvoja, zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci
pridobijo v zgodnjem otrostvu, vplivajo na izbiro zivil in nacin prehranjevanja tudi v
kasnejSem zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi. Med ukrepe za
zagotavljanje zdravja prebivalstva sodi tudi zagotavljanje ¢im boljsih pogojev za
zdravo prehranjevanje v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Smo ena redkih drzav v
Evropi, ki ima po letu 1991 urejeno prehrano otrok in mladine z novo slovensko
podro¢no zakonodajo.

Redno uzivanje glavnih dnevnih obrokov je temelj zdrave prehrane. V zdravi prehrani
se priporoCa uzivanje od Stirih do petih obrokov dnevno. Znano je, da pogosti in
manjsSi dnevni obroki hrane znizajo vsebnost mascob v krvi in tveganje za nastanek
bolezni srca in ozilja ter ugodno vplivajo na raven glukoze v krvi in s tem na boljSo
storilnost. Se zlasti je pomemben zaitrk, ki lahko pri otrocih in mladostnikih pri prvih
Solskih urah pomembno izboljSa njihove kognitivne funkcije. Pri otrocih, ki niso zauzili
zajtrka, se lahko delovna storilnost, tako telesne kakor duSevne zmoznosti, v
primerjavi z njihovimi vrstniki, ki so zajtrkovali, zmanjSa za do 20 %.

Zagotovo vrtéevska in Solska prehrana nista po okusu prav vseh otrok in starSev, ker
je v vedjih skupnostih mnogo tezje ustrezno prehraniti posameznega otroka kot v
druzini, saj so lahko le v omejenem obsegu upostevane zelje posameznikov.
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ANALIZA ANKETE O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO - STARSI

V Solskem letu 2015/2016 smo v mesecu marcu izvedli anketo o zadovoljstvu s
Solsko prehrano. Od 139 razdeljenih anket starSem, smo jih nazaj prejeli 121, kar
znaSa 87%. Starsi so ankete reSevali za vsakega otroka posebe;j.

ODDANE ANKETE PO RAZREDIH

NAVANSD) RAZDELJENE VRNJENE ANKETE %
ANKETE
1. R 14 13 92
2. R 18 15 83
3. R 17 13 76
4. R 12 12 100
5. R 24 22 92
6. R 15 14 93
7. R 13 10 77
8. R 12 11 92
9. R 16 11 69
SKUPAJ 139 121 87

1. Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?
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Grafikon 1: Seznanjenost starSev s Solskim jedilnikom po Stevilu oddanih anket v posameznem
razredu
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Grafikon 2: Seznanjenost starsev s Solskim jedilnikom po razredih v odstotkih

Solski jedilnik se nahaja na oglasnem mestu, ki je namenjen Solski prehrani pred
vhodom v jedilnico in na spletni strani Sole. StarSi pa se z njim lahko seznanijo tudi
preko pogovora s svojimi otroki. Iz podatkov lahko ugotovimo, da je 84,3 % starSev
na nasi Soli seznanjenih s Solskim jedilnikom, 12,4 % starSev pa jedilniku ne sledijo.
Ostalih 3,3 % starSev je le delno seznanjena s Solskim jedilnikom ali pa odgovora
niso podali.

Lahko sklepamo, da so nasi starsi zelo dobro seznanjeni s Solskim jedilnikom.

2. Menite, da prehrana v Soli ustreza nacelom zdrave prehrane?

20
18
16
14

12
[ [ I- II
1R 2.R 3.R 4.R 5.R 6.R 7.R 8.R 9.R

mDA EmNE

o

o N B OO 0

Grafikon 3: Mnenja starSev o ustrezanju Solske prehrane z naceli zdrave prehrane v posameznih
razredih
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Grafikon 4: Mnenja starSev o ustrezanju Solske prehrane z naceli zdrave prehrane v posameznih
razredih v odstotkih

90 % starSev nasih ucencev meni, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave
prehrane. S to trditvijo se ne strinja 6 % starSev, ostali 4 % so dopisali odgovor
delno oziroma, da ne vedo brez jedilnika. Med starsi, ki menijo, da Solska prehrana
ne ustreza nacelom zdrave prehrane so tudi taksni, ki so pri prvem vprasanju
odgovorili, da niso seznanjeni s Solskim jedilnikom.

Iz analize lahko ugotovimo, da velika vecina nasih starsev meni, da Solska prehrana
ustreza nacelom zdrave prehrane.
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3. Kaj menite o kolicini Solske malice?
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Grafikon 5: Mnenje starSev o koliCini Solske malice po razredih Stevilcno
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Za ravno pravsnjo koli¢ino Solske malice se je opredelilo 97 starSev, kar predstavlja
80 %. 21 starSev, oziroma 17 % meni, da je koli¢ina Solske malice premajhna.
Nobeden od starSev ni mnenja, da je Solska malica preobilna.

Po priporocilih Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno - izobrazevalnih
ustanovah malica v dopoldanskem casu predstavlja 10 do 15 % celodnevnega
energijskega vnosa. Nasa malica zagotovo ustreza temu priporocilu. Bolj jes¢i ucenci
lahko skoraj vedno pridejo po »repete«. Tezava nastane pri ucencih, ki spuscajo
zajtrk, ki naj bi predstavljal 18 do 22 % celodnevnega energijskega vnosa.

V Solski kuhinji tudi opazamo, da veliko uencev ne vzame vseh zivil, ki jih dobijo za
malico (sadje, zelenjava, polnozrnati izdelki,...), zato jim tudi malica lahko koli¢insko
ne zadostuje.

4. Katero malico vas otrok najraje poje? Lahko jih navedete vec.
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Grafikon 6: Najbolj priljubljene malice

Na zmagovalnih stopnic¢kah imamo po pri¢akovanjih tri odsvetovane jedi: hrenovka,
pleskavica in pica. Opazamo, da so tudi pri ucencih nizjih razredov te jedi najbolj
priljubljene. Ravno zaradi priljubljenosti teh malic ne ¢rtamo iz nasih jedilnikov,
ampak jih uvrséamo najvec enkrat mesecno ali manj.

Vsi nasi mesni izdelki so brez alergenov, pico pa smo ponovno zaceli peCi v Solski
kuhinji iz osnovnih Zivil, ki so skrbno izbrana; paradiznikova omaka namesto kecapa,
kvalitetna Sunka namesto pica Sunke, testo vcasih pripravimo z dodatkom
polnovredne moke. Zal pa opazamo, da ucenci rajsi pojedo mesne izdelke brez vidne
strukture (hrenovke, mleto meso...), kot meso, ki velikokrat roma v pomije.
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5. Cesa vas otrok ne mara za malico? Lahko jih navedete vec.
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Grafikon 7: Malice, ki jih uenci ne marajo

Opazamo, da veliko uencev zavraca jedi z rizem, zato se v Solski kuhinji trudimo
pripraviti riz na nacin, ki bi pritegnil ucence. Mlecni riz smo nadomestili z rizevim
narastkom s sadnim prelivom iz svezega ali zamrznjenega sadja (jagode, maline,
borovnice, breskve...). Med starejsimi ucenci opazamo zavracanje mlecnih obrokov,
kar ni v skladu Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno - izobraZevalnih
ustanovah.

Ker se prehranjevalne navade najintenzivnejSe oblikujejo prav v otroStvu, smo Sole in
vrtci poklicani, da s ponudbo in pripravo ¢im bolj zdrave prehrane poskuSamo
prevzgojiti doma pridobljene slabe prehranjevalne navade otrok ter jih vzpodbujati k
zdravemu nacinu zivljenja. Pri prehranjevalnih navadah Soloobveznih otrok in
mladostnikov je najpomembnejSi zgled starSev, saj najvecjo oviro pri zdravem
prehranjevanju predstavljajo ustaljene navade.

6. Navedite predloge za Solsko malico.

1. Palacinke — 6 krat

2. Hot dog + kecap

3. Spageti z bolonjsko omako in sirom

4. Pasulj, ¢evapdici, kaneloni, lazanja, ¢okolino
5. Malica bi morala biti enotna za vse ob isti uri, potem nebi toliko metali v ko$
6. Strokovnjaki za zdravo hrano so polni idej
7. Vec solate, ve¢ mesnih izdelkov, vec juh

8. Tortilje

9. Topel obrok veckrat na teden

10.Sojini polpeti
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11.Kecap kot priloga, palacinke, jajce pe¢eno na oko brez ovsenih kosmicev

12.Ekolosko pridelano, vec sadja in zelenjave!

13.Carski prazenec z belo moko — sladkan

14.Kosmice z mlekom

15.Lazanja, obara

16.Makaronov narastek, peceno kislo zelje s kuhanimi klobasami

17.Mesni burek, palacinke

18.Argeta, pasteta, sendvice s suho salamo

19. Carski prazenec iz bele moke z dodatkom sladkorja, ¢okolino

20.Cokolino, suha salama, oredcki, kosmidi

21.Kecap kot priloga pri pleskavici in hrenovkah, palacinke, manj zapaljen Smoren,
veckrat suho sadje, ribe iz konzerve, rakovi ocvrtki, skuta s sadjem - 2 krat

22.Domaci med, pridelki in proizvodi iz belokranjskih kmetij, veC sadja in zelenjave

23.Suho sadje, veckrat pecivo in zavitke

24.Kecap kot dodatek

25. Palacinke, prazen krompir, lazanja

26.Morda vec sadja, manj pastet, hrenovk. Polnozrnate testenine, temen kruh...

27.Vec vrst zdravih kruhov (pira, ajda, polnozrnata...)

28.Vec sadja — 2 krat

29.Dunajski zrezek, pomfri (Zelje otroka) -2 krat

30.Je dovolj raznolika in ustrezna

31.Pozimi vec toplih obrokov, namesto sendvicev

32.0b vsakem obroku Se sadje

33.Vec peciva (krofi, preste, zemlje, bombetke)

34.Kosmice

35.Zrezek v omaki

36.Vec rib, sadja

37.Vec€ pozornosti na zdravo prehrano, manj predpripravljenih jedi, zamrznjenih,
veliko vec zdrave, sveze pripravljene hrane

38.Argeta pasteta, nutelin namaz, sendvice s suho salamo

39.Bio hrano ukinite in uvedite toplo hrano npr.: carski prazenec, makaronovo meso,
goveja juha, Cufte...

40.Vedji nadzor na pranje rok pred malico, kosilom

41.Cokolesnik, sadje kot dodatek

42.Lahko bi bilo ve¢ hrane za dopoldansko in popoldansko malico, da nebi bili otroci
lacni - 2 krat

43.Razne namaze — zdrave

44.To kar je v Soli, je tudi doma

45.Se mi zdi, da je popoldanska malica boljSa od malice

46.Velikih sprememb ne bi uvajala, tudi posebnih predlogov nimam, ker sin rad je v
Soli

47.Mesni burek, pleskavica

48.Morski pes (kosilo)

49. Cevapici
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50.Zakaj vec ni tople malice?

51.Vec svezega sadja

52. Cokolednik, pecena jajca

53.V zimskih dneh naj bo vec toplih obrokov namesto sendvicev in namazov

Solska malica sodi med premostitvene obroke med zajtrkom in kosilom in nikakor ne
med glavne obroke. To pomeni, da ne po sestavi, ne po razpolozljivem Casu za
pripravo in nenazadnje ne po financni plati (0,80 eura) ne ustrezajo predlogi: pasulj,
Cevapdici, lazanja, kaneloni, peceno kislo zelje s kuhanimi klobasami, dunajski zrezek
in pomfri, zrezek v omaki, prazen krompir, tortilje...

Veliko predlogov ni v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno -
izobraZevalnih ustanovah, zato jih tudi ne moremo upostevali (kecap, veckrat pecivo
in zavitki, mesni burek, dunajski zrezek in pomfi...).

Predlog po tocko 5. je nerazumljiv, saj imajo nasi ucenci vsi enotno malico ob isti uri,
z izjemo 1. razreda, ki malica pol ure prej zaradi prostorske omejitve v jedilnici in ker
jim ne ponujamo zajtrka.

Vsaka malica vsebuje sveze sadje ali zelenjavo. Napitki predstavljajo izklju¢no sadne
sokove (kar pomeni 100 % sadni delez) ali manj sladkan ¢aj.

Na jedilniku imamo pester nabor razlicnih kruhov; ajdov, pirin, polnozrnati, pisan,
koruzni, ovsen, rzen, kruh z manj soli, kruh brez aditivov in tudi kruhe iz sestavin
ekoloske pridelave in polbeli kruh.

Argeta in nutella sta blagovni znamki, ki jih ne uporabljamo, saj ne zagotavljata
boljSe kvalitete glede na ceno. Kljub temu v jedilnike vkljucujemo tako cokoladni
namaz kot pasteto.

Predpripravljenih sendvicev se posluzujemo le v primeru, ko ucenci zapustijo Solsko
stavbo in odpotujejo na dneve dejavnosti ali tekmovanja, tako laZzje vzamejo
zapakiran sendvi€ s sabo (v€asih tudi s suho salamo zaradi viSjih temperatur).

Ukinitev bio hrane, oziroma ekolosko pridelane hrane, je nesprejemljiva in
neodgovorna, saj bi s tem naredili velik korak nazaj v kakovosti prehrane otrok.
Poleg tega nam Uredba o zelenem javnem narocanju od 1. 1. 2014 doloca, da je
obvezen minimalni delez ekoloskih Zivil, ki ga moramo doseci 10%.

Vsa zivila in jedi, ki jih uvrstimo na jedilnik kot bio ali ekoloske imajo veljaven
certifikat, ki potrjuje, da je izdelek oznacen z enim od znakov za ekoloSko pridelavo
ali predelavo. Ravno tako se trudimo pridobiti ¢im ve¢ lokalnih dobaviteljev, kar nam
tudi uspeva (jabolka, krompir, jagode, solata, mleko, jogurt, skuta...) Ponudnikov je
zelo malo, mi pa smo za marsikoga prevec oddaljeni in premajhni. Veliko ponudnikov
tudi nima urejenega poslovanja preko e — racunov.
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Pecenih jajc na oko ne moremo dati na jedilnik zaradi nevarnosti okuzbe s salmonelo.
Pripravljamo lahko le jaj¢éne jedi z zagotovljeno dovolj visoko termi¢no obdelavo.

V nasSi Solski kuhinji ne uporabljamo nobenih ojacevalcev okusa; »vegeta,
»zacinka«, jusni koncentrati. Nasa polica z zaCimbami je bogato zaloZena in vse juhe
in omake se pripravijo iz osnovnih Zivil. Enako velja tudi za sladice, izjeme so le v
primeru odsotnosti kuharskega osebja. Vse solate pripravimo z ekoloskim jabol¢nim
kisom, ki ne vsebuje zvepla. Uporabljamo soncnicno, olj¢no in solatno (meSanica z
bucnim) olje. Ravno tako ne uporabljamo nobenih margarin temvec le surovo in
ekolosko maslo.

Predlogov, ki so v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno -
izobraZevalnih ustanovah smo zelo veseli in nekatere Ze upostevamo.

7. Vasa mnenja, pobude, pripombe, pohvale,... povezane s Solsko
prehrano.

1. Na splosno je dobra, ampak je koli¢insko premalo. Namesto Caja bi lahko bilo vec
soka ali vode.

2. Ni problem v jedilniku, kuhinja je dobra, osebje je OK, problem je v sestavinah
(cenenih).

3. Vsega je prevec, zato je tako kot je.

4. Manjkajo zatimbe, najbolj zdravo je jesti tisto kar ti je dobro in kar ti pase.

5. Se ved tople malice, preve¢ slan riz (mlecni riz) — véasih

6. Hrana, ki naj bi bila slana je neslana in hrana, ki naj bi bila sladka je slana (gres
je slan, makaroni so neslani). Sadje je vCasih zastarano in nagnito.

7. Juhe so pogosto mrzle, hrana je pogosto postreZzena hladna, tudi jedilni pribor je
vCasih slabo pomit.

8. Bilo je Ze boljse.....!"

9. Otroka sta bila zelo zadovoljna s prehrano, ko je Se kuhala kuharica Vida. Takrat
sta resni¢no imela najlepSe mnenje o malici in kosilu. Vem, da se stremi po vedno
bolj zdravi prehrani, ampak otroci pa¢ raje pojedo kar je dobro in ne kar je
zdravo. Sama menim, da se tudi iz temne moke da narediti carski prazenec po
okusu otrok, le malo sladkorja mogoce in Ze bi bil boljSi. Mogoce imajo v kuhinji
preveC omejitev pri sestavinah, kot so jih imeli vcasih.

10.Denar ni vse!!

11.Preve¢ poudarka na bio hrani. Premalo sladkan ¢aj. Pri pici ve¢ salame kot sira in
preveC zacimb.

12.Stran z bio hrano.

13.Pomembno je, da otrok poje celo malico.

14.Vsak teden prevec bio hrane.

10
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15.Hrana nebi smela biti premrzla pa ne prevec suha. Lahko bi uvedli kako hrano
(novo).

16.Prevoden puding.

17.Pohvalim, da skrbite za otrokovo zdravje.

18.Zelo zadovoljna z zelo raznoliko in uravnoveseno prehrano.

19. Zal je cena zivila edini kriterij...

20.Morali bi ve¢ kupovati na slovenskem trgu, po moznosti iz ekoloSke pridelave.

21.Hrana je preveckrat razkuhana in slana.

22.Jedilniki so zelo dobro sestavljeni in uposStevate smernice zdrave prehrane.

23.Bolje je dati otrokom jesti kar jim pase, kot na primer mlecni riz, ki ga ne marajo
in potem roma v pomije.

24.Pripomba otrok, da je poudarek na bio, ki sploh nima dobrega okusa. Ko je
pleskavica, je premastna. Velikokrat visji razredi popijejo pri malici ves sok ali Caj
in ne ostane za mlajSe. — 2 krat

25.(v2aj je brez okusa, prva malica je prezgodaj.

26.Veckrat je najden las v jedi. Ce ima otrok dolo¢eno hrano rad, vedno mu dajo Se,
zelo pohvalno, pohvalno tudi to, da lahko vedno vzame sadje.

27.Na pici je preve¢ mascobe.

28.Na splosno je hrana dobra, vendar bi lahko bila hrana, ki jo imajo otroci radi
veckrat na jedilniku.

29.Pohvalimo, da se hrana in obroki pripravljajo sproti in da se uporablja malo
industrijsko pripravljene hrane.

30.Zgoraj so mnenja in zelje mojega otroka. Dejstvo je, da sama sem zagovornik
zdrave prehrane, pri otrocih pa je skoraj vedno tako, da imajo najraje tisto kar ni
zdravo. Je pa vseeno bolje, da dobijo hrano, ki jo kolikor toliko pojedo, saj tako
zauzijejo vsaj nekaj v celem dopoldnevu, glede na to, da veckrat pridejo domov
okrog 15. ure.

31.Hrana bi lahko bila boljSe kvalitete.

32.Kot Sola na podezelju bi si lahko omislili vrtnarski kroZek in veliko sveZe zelenjave
in sadja pridelali otroci sami. VeC pozornosti na higieno v kuhinji (mravlje v
hrani). Kuhar mora vedeti, da je v Solski kuhinji in ne v neki delavski menzi in naj
bo bolj prijazen do otrok. In Se enkrat naj ponovim: da glede na Stevilo ucencev
(kljub vrtcu) bi lahko pripravljali vso malico svezo v Solski kuhinji. Tudi spekli pico
in burek. V glavnem same kritike, zal si pohvale ne zasluzite.

33.Prehrana je na splosno dobra, vendar otroci so zelo razli¢ni in razvajeni.

34.Premajhni obroki.

35.Hvala, ker ste podaljSali Cas kosila, kajti tudi to je temelj zdravega
prehranjevanja.

36.Vcasih otrok opazi, da se hrana deli z golo roko. Obvezna uporaba rokavic ali
raznih prijemal.

37.Hvala, da se trudite z organizacijo in pripravo hrane. Pomembno se nam zdi, da
se hrana kupuje pri lokalnih pridelovalcih, ki upoStevajo nacela ekologije.
Zaupamo, da delate kot je pac najbolje mozno.

11
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38.Hrana je preveckrat razkuhana in véasih prevel slana. Caj naj bi bil brez
sladkorja. Jedilniki so zelo dobro sestavljeni in uposStevane so smernice zdrave
prehrane.

39. Ko so namazi dajte ve€ namaza in kruha. Hvala, da razdelite hrano, ki ostane od
malic ali kosila tudi tistim, ki niso naroceni na kosilo.

40.Hrana ja dobra, razen pice so zelo mastne.

41.Hrana je velikokrat mrzla... ¢aj.

42.Mislim, da malica ustreza ucencem, je raznolika, predvsem pa mislim, da je
otroku prijazna.

43.Kuharica je zakon!!! /Ivanka)

44.Pohvale iz strani otroka. Pohvale za raznolik jedilnik in ves trud k boljSi, zdravju
prijazni prehrani.

45. Pleskavice niso dovolj pecene.

46.Vec vrst soka pri malici.

47.0trok veckrat pohvali kosilo in nam je to v zadovoljstvo.

48.Pohvale povezane s Solsko prehrano.

49. Ukinite bio hrano.

50.Pohvala!!!

51.Mogoce da bi bio jogurt zamenjali z navadnim tekoc¢im jogurtom, pa vec sadja, pa
mogoce bi pleskavico zamenjali z nec¢im drugim.

52.Zadovoljna s hrano, ki je zelo raznolika in usmerjena k zdravemu nacinu
prehranjevanja. Upam, da boste Se naprej sledili temu.

53.Zaenkrat moram pohvalit, da se dobro kuha.

54.Nimam pripomb, malice in kosila so super. otrok se ne pritozuje. V&asih mu res
kaj ni dobro ampak to je stvar okusa, drugace je vse ok.

55.VCasih je v enem tednu preve¢ mlecnih izdelkov za malico, bio jogurt nima sploh
okusa, kadar je rizota je bilo zelo malo mesa in skoraj sama zelenjava.

56.Nasa Solarka vse poje in nima nobenih pripomb.

57.Menim, da je hrana dobra in raznovrstna ampak vsem okusom pa¢ ne mores
ugoditi.

58.Manj hot dogov, pic, hamburgerjev.. pohvalim proseno kaSo, ajdovo kaso,
Zganci...

59.Da se na osnovi analize ugotovi katere malice oz. kosila otroci najveckrat ne
pojedo in se ta zavrze, da se lahko nadomesti z drugim ekvivalentnim obrokom,
katerega bi otroci raje pojedli.

60.Hvala, ker date hrano tudi tistim, ki niso naroceni na PM ali K.

61.Ker je malica ze po 1. uri zjutraj, doma ne je, saj potem v Soli ne more malicati.
Predlagam, da je malica po 2. uri.

62.Zelo okusna hrana, pohvala kuharjem.
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Hvala za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale. Vse smo zapisali z namenom, da
poznate razmisljanje vseh starSev, ki so sodelovali pri anketiranju. Trudili se bomo,
da bo nasa prehrana ¢im bolj pestra, ustrezna in okusna. Pri nacrtovanju jedilnikov
bomo Se naprej upostevali nacelo pestrosti in na jedilnike uvrscali tudi Zivila ter jedi,
ki jih imajo otroci radi. Ker se okusi in Zelje te populacije pogosto ne skladajo z nacel
uravnotezene prehrane, je pomembno, da priljubljena Zvila kombiniramo s
priporocenimi.

Solska prehrana je sestavni del celodnevne prehrane $olarja in mladostnika, vendar
ne more v celoti nadomestiti prehrane doma. Ker imamo ljudje vse bolj razlicne
okuse in navade, se zal prehrana v Soli ne more prilagoditi vsakemu posamezniku. Se
bomo pa potrudili in skusali upostevati ¢im vec predlogov, ki ste nam jih zaupali v
anketi. Se naprej bomo promovirali &im bolj zdravo hrano ob upostevanju Smernic
zdravega prehranjevanja v vzgojno — izobraZevalnih ustanovah.

StarSe pozivamo, naj spodbujajo otroke, da pijejo vodo iz vodovoda, da uzivajo ¢im
veC sadja, zelenjave in mlecnih izdelkov, da v Solo ne prinasajo gaziranih sladkih
pija¢, bonbonov in slanih prigrizkov ter da navajajo otroke, naj poskusijo tudi kaksno
novo jed.

Hvala za vase zaupanje, Se naprej se bomo trudili po najboljSih moceh, da
bo za vase otroke dobro poskrbljeno.

Pripravila: Marjetka Vesel, organizatorka Solske prehrane
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ANALIZA ANKETE O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO - UCENCI

V Solskem letu 2015/2016 smo izvedli anketo o zadovoljstvu s Solsko prehrano.
Anketirali smo 116 ucencev od 2. do 9. razreda.

1. Menis, da nasa Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?
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Grafikon 1: Mnenje ucencev o Solski prehrani
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Grafikon 2: Mnenje ucencev o Solski prehrani v odstotkih

106 ucencev (91 %) je mnenja, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave
prehrane. Devet ucencev (8% ) meni, da Solska prehrana ne ustreza nacelom zdrave
prehrane. Eden ucenec ni podal odgovora. Najbolj kriti¢ni so ucenci 2. in 5. razreda.
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2. Kaj menis o kolicini Solske malice?
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Grafikon 5: Mnenje ucencev o koli¢ini Solske malice po razredih Steviléno

Za ravno pravsnjo kolicino Solske malice se je opredelilo 98 ucencev, kar predstavlja
84 %. 15 ucencev, oziroma 13 % meni, da je koliina Solske malice premajhna.
Stirje ucenci ( 3%) menijo, da je Solska malica preobilna.

Po priporocilih Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno - izobraZevalnih
ustanovah malica v dopoldanskem casu predstavlia 10 do 15 % celodnevnega
energijskega vnosa. Nasa malica zagotovo ustreza temu priporocilu. Bolj jes¢i ucenci
lahko skoraj vedno pridejo po »repete«. TeZava nastane pri ucencih, ki spuscajo
zajtrk, ki naj bi predstavljal 18 do 22 % celodnevnega energijskega vnosa.

V Solski kuhinji tudi opazamo, da veliko uencev ne vzame vseh zivil, ki jih dobijo za
malico (sadje, zelenjava, polnozrnati izdelki,...), zato jim tudi malica lahko koli¢insko
ne zadostuje.
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3. Katero malico imas najraje? Lahko jih navedes vec.
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Grafikon 6: Najbolj priljubljene malice
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Na zmagovalnih stopnic¢kah imamo po priakovanjih tri odsvetovane jedi: hrenovka,
pleskavica in pica. Opazamo da so tudi uCencem nizjih razredov te jedi najbolj
priljubljene. Ravno zaradi priljubljenosti teh malic ne crtamo iz nasih jedilnikov

ampak jih uvrs¢amo najvec enkrat mesecno ali manj.

4. Katere malice ne maras? Lahko jih navedete vec.
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Grafikon 7: Malice, ki jih ucenci ne marajo
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5. Navedite predloge za solsko malico.
1. Palacinke — 50 krat
2. Cokolino — 31 krat
3. Pecenka — 3 krat
4. Domaca pica
5. Vel peciva
6. Struklji — 3 krat
7. Zrezek
8. Sadna kupa — 2 krat
9. Kebab —9 krat
10. épageti
11. Jajce na oko — 5 krat
12. Kuhano jajce — 5 krat
13. Argeta — 5 krat, nutella, sokovi Fruc
14. RiZzeva juha
15. Snite — 3 krat
16. Sardine
17. Omleta
18. Tolpi sendvic — 3 krat
19. Pomfri — 3 krat
20. Sladoled — 2 krat
21. Popeceni kruhki
22. Vec suhega sadja - 3 krat
23. Torta — 3 krat
24. Gobova juha
25. Mesni burek — 3 krat
26. Kremsnite — 2 krat
27. Lignji
28. Mafini
29. Strudelj

Najveckrat predlagane so palacinke. Zal je tak$no koli¢ino palacink nemogoce pripraviti do
malice. Mogode pa najdemo kaksno, za vse ugodno resitev. Cokolino sodi med odsvetovane
jedi, saj vsebuje veliko sladkorja. Kljub tem ga bomo zaradi priljubljenosti ob¢asno dali na
jedilnik, saj so ga predlagali tudi starejsi ucenci.

Nekaj omenjenih predlogov je dobrih in jih bomo skusali uvrstiti na jedilnik.
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6. Tvoja mnenja, pobude, pripombe, pohvale..., povezane s Solsko
prehrano.
e Raki so odli¢ni, morate dati Se kalamare
e Zelo zelo me moti sendvic
e Manj bio hrane, vec tople malice — 3 krat
e Zelo dobro pecete pice in pleskavice
e Pohvalila bi hrenovke v Strucki
e Se vam zahvaljujem za Solsko prehrano
e Meni je malica dobra, edino prevec je namazov in premalo tople hrane
e Las v krozniku — 5 krat
e Pohvala — 14 krat
e Premalo soli
¢ Razkuhana hrana — 2 krat
e Prej nas spustite iz jedilnice — 4 krat
e Ogaben caj — 2 krat
e Pohvalim rizev narastek, veckrat za malico
 Smoren bi bil lahko bolj cukran, jajca manj slana
e Dobro je, da si lahko veckrat vzames hrano
e Polz v solati in muha — 2 krat
e Ko so stvari domace so najboljSe
e Gris je slan — 4 krat
e Rizota ima premalo mesa in prevec zelenjave, veckrat sok
e Prevoden puding
e Oporecna kvaliteta
e Bolj zacinjena hrana
e Zjutraj ali za popoldansko malico dobimo kos kruha in rezino sira, kako se
bo kdo najedel od tega
e Marmelado bi lahko dobili v posodicah vsak zase, enako med in maslo
e Pasteta je vsak teden
e Nisoli oz. cukra

Hvala za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale. Natan¢no smo jih prebrali in z
njimi smo seznanjeni vsi, ki sodelujemo pri pripravi in organiziranju Solske prehrane.
Trudili se bomo odpraviti vse pomanijkljivosti, ki se nanasajo na kvaliteto in higieno
hrane.

Solski red v jedilnici smo spremenili, ker smo ugotovili, da veliko u¢encev zelo hiti pri
jedi z namenom, da bi bili ¢im prej na hodniku. Zelimo, da vse obroke kulturno in v
miru pojedo, saj tudi to sodi k zdravemu prehranjevanju. Se vedno ostane dovolj
Casa za razvedrilo in druZenje na hodnikih.

Pripravila: Marjetka Vesel, organizatorica Solske prehrane
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ANALIZA ANKETE O ZADOVOLISTVU STARSEV S PREHRANO V VRTCU

Zaradi skupne Zelje po ¢im bolj zdravem prehranjevanju otrok smo v mesecu maju
2016 izvedli anketo o zadovoljstvu starSev s prehrano v nasem vrtcu. Od 49
razdeljenih anket smo izpolnjenih prejeli 34, kar znasa 69,4 %.

1. Ali spremljate sestavo jedilnikov, objavljenih na oglasni deski oz.
spletni strani?

= DA = OBCASNO = NE

Grafikon 1: Spremljanje jedilnikov
Vsi starsi redno ali ob¢asno spremljajo jedilnike:

e z »DA« se je opredelilo 20 starSev (59 %);
e »0OBCASNO« je obkroZilo 14 starSev (41 %).

2. Menite, da ste dovolj seznanjeni z nacdinom prehranjevanja otrok v
vrtcu?

m DA = NE

Grafikon 2: Seznanitev z nacinom prehranjevanja otrok
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Z nacinom prehranjevanja v vrtcu je seznanjenih 91 % (31) starSev, le 9 % (3) jih
meni, da z nac¢inom prehranjevanja niso seznanjeni.

Na spletni strani vrtca pod naslovom PREHRANA so navedeni osnovni podatki o
nacinu prehranjevanja otrok v vrtcu. Za vse podrobnejSe informacije so vedno na
voljo vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic. Po predhodnem dogovoru pa je mozen
tudi pogovor z organizatorko prehrane, kar je posebej dobrodoSlo v primeru alergij,
intoleranc in ostalih diet.

3. Ali poznate smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno
izobrazevalnih ustanovah?

m DA = NE

Grafikon 3: Poznavanje smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah

Velika vecina starSev, kar 94 % je seznanjenih s smernicami zdravega
prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. 6 % starSev smernic ne pozna.

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah so dostopne
na spletni strani Ministrstva za zdravje.

4. Menite, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega
prehranjevanja?

m DA = NE

Grafikon 4: Mnenje o ustrezanju prehrane z naceli zdravega prehranjevanja
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88 % starSev meni, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega prehranjevanija.
S to trditvijo se ne strinja 12 % starSev.

PredSolsko obdobje ima poseben pomen pri oblikovanju zdravih prehranskih navad.
Energijsko ter hranilno uravnotezena prehrana otrok je eden izmed dejavnikov
zdravega nacina zivljenja.

Pri nacrtovanju prehrane v vrtcu upostevamo priporoCila Smernic zdravega
prehranjevanja v VIU. Obroki za otroke morajo biti energijsko in hranilno
uravnotezeni ter sestavljeni iz razliénih kombinacij vseh vrst Zivil iz vseh skupin.
Prednost dajemo sadju in zelenjavi, kakovostnim ogljiko-hidratnim, beljakovinskim in
mascobnim Zivilom. Pri nacrtovanju upostevamo tudi Zelje otrok, ki jih uskladimo s
priporocili.

Ravnamo se po nacelih HACCP sistema, ki nam vsem zagotavlja veéjo varnost v
celotni prehranski verigi.

5. Ali se vas otrok pritozuje, da je lacen, ko pridete ponj v vrtec?

0

A

= NIKOLI = VCASIH POGOSTO VSAK DAN

Grafikon 5: Pritozevanje otroka, da je lacen, ko pride star$ ponj v vrtec

Vecina otrok (74 %) se ob prihodu starSev ne pritozuje, da so lacni. Pri 23 % otrok
se to zgodi vcasih, en otrok je pogosto lacen ob prihodu starSa in nihce ni lacen vsak
dan.

6. Zakaj po vasem mnenju pride otrok lacen iz vrtca?
e Ker ne je vsega.

e Hrana ni po okusu otroka.

e Mogoce premajhen obrok ali prehitro pospravijo kroznike.
e Ni hotel jesti v vrtcu.

e Premajhne porcije?

e Ker ni hotel jesti v vrtcu, vsi ne jedo vse hrane.

Trije starSi niso navedli razloga, zakaj je njihov otrok vcasih oziroma pogosto lacen,
ko pridejo ponj.
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7. Starsi so nam Zeleli sporociti Se:

7.
8.

9.

. Obstajajo bio izdelki in pridelki vseh vrst. Zakaj palacinke ni z marmelado

bio z manj sladkorja, vi pa jih dajete otrokom s skuto, ki jo pa malokater
poje. Drzava prav tako nameni za bio hrano denar vsako leto. Ce ga pa
Sola ne izkoristi je to velika napaka. Meso, ki ga jedo nasi otroci in ni bio je
katastrofa v nasi drzavi. Sem nekdanja usluzbenka VURS-a in vem kako je.
Izogibajte se pripravljenim — kupljenim jedem: krof, buhtelj, cmoki,
hrenovke... naredite domace namaze (sadni, ¢okoladni, fizolov...) Razlicne
kremne juhe (brokoli, cvetaca, bucke...)

. Mislim, da sladkarije, katere otroci dobijo obcasno v vrtcu ne spadajo med

zdravo hrano, tudi hrana, ki jo otroci dobivajo za obroke bi lahko bili
zdraveji nutritivno.

V prehrano bi morali vkljuciti lokalne ekoloske pridelovalce/ predelovalce
(njihove pridelke in izdelke) v ¢im vedji meri. Vso vnaprej pripravljeno
hrano bi treba opustiti (Cokoladne kroglice, hrenovke, zmrznjeno zelenjavo,
piskoti...)tudi sokove, Caj, sladico bi morali pripravljati v kuhinji oziroma
nabaviti pri lokalnih ponudnikih.

. Prevec sladkarij ob rojstnih dnevih, smokijev ipd., omejiti bi bilo potrebno

noSenje vecC vrst sladkarij — na eno oz. najvec dve. Ce je torta ni potrebno
Se bonbonov, piskotov, smokijev...

(v:eprav sem na 4. vprasanje odgovorila z DA, se mi zdi, da burek in
kupljene Strucke s hrenovko ali salamo in sirom niso ravno najboljsa izbira,
Se posebej ne za zajtrk. Vem pa, da imajo to otroci vecCinoma radi. Na
splosno smo zadovoljni, otroka tudi, kar nam je najbolj pomembno.

Otroci bi lahko za popoldansko malico dobili veckrat sadje.

Veckrat bi bilo potrebno otrokom ponuditi slovenski zajtrk (maslo, med,
mleko).

Otrok bi rad jedel pleskavico, hot dog ali pico tako kot v Soli. Osebno pa
menim, da je tega lahko deleZzen doma, deklica je stara pet let.

10.S prehrano in vsemi storitvami v vrtcu sem zelo zadovoljna. Se posebej bi

pohvalila vzgojiteljice, ki spodbujajo otroke, da poskusijo razlicno hran9,
otrokom narezejo sadje, saj ga vsaj moj otrok drugace ne bi pojedel. Se
Zelja mojega otroka: veckrat palacinke za zaijtrk.

11.Mogoce bi bilo dobro, ¢e bi dobili pri kosilu kos kruha.
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Uredba o zelenem javnem narocanju doloca, da je obvezen minimalni delez ekoloskih
zivil, ki ga moramo doseci 10%, kar tudi presegamo. Vsa zivila in jedi, ki jih uvrstimo
na jedilnik kot bio ali ekoloske imajo veljaven certifikat, ki potrjuje, da je izdelek
oznacen z enim od znakov za ekolosko pridelavo ali predelavo. Med njimi je obcasno
tudi bio marmelada z manj sladkorja in veliko drugih zivil iz razlicnih sklopov.
Palacinke pa je mogoce pripraviti na mnogo nacinov, tudi s skutnim nadevom, kar ni
prav ni¢ nenavadnega in je le korak k navajanju otrok na raznoliko in pestro
prehrano. Mogoce tudi ideja za popestritev prehrane doma, saj so mlecni izdelki
kljunega pomena za zdrav razvoj otrok in opazamo, da nekateri otroci ze zelo
zgodaj odklanjajo mlecne izdelke, posebej tiste, ki nimajo dodanega sladkorija.

Nasi jedilniki velikokrat vsebujejo kremne juhe iz razlicne zelenjave in tudi bogat
nabor domacih namazov (od zeliScnih do sadnih skutnih namazov, jajcni, bucni,
tunin, cokoladno-lesnikov, zelenjavni...).

Za bio zivila ne prejemamo nobenih dodatnih sredstev in nam tudi niso poznani
taksni postopki. V kolikor obstajajo, nas lahko z njimi seznanite.

Trudimo se pridobiti ¢im ve¢ lokalnih dobaviteljev, kar nam tudi uspeva (jabolka,
krompir, jagode, solata, mleko, jogurt, skuta...) Ponudnikov je zelo malo, mi pa smo
za marsikoga prevec¢ oddaljeni in premajhni. Veliko ponudnikov tudi nima urejenega
poslovanja preko e — racunov.

StarSi v vrtec praviloma ne smejo prinasati hrane. Razlog je zagotavljanje
zdravstvene ustreznosti Zivil po Zakonu o zdravstveni ustreznosti zivil, izdelkov ter
snovi, ki prihajajo v stik z zivili. Rojstne dneve v vrtcu naj se praznuje brez hrane in
pijace, iSCejo pa se druge alternativne oblike praznovanja, ki dajejo otroku moznost,
da je tisti dan res nekaj posebnega.

Kljub temu, da se bomo izogibali praznovanju s hrano in pijaco, lahko starsi v vrtec
prinesejo samo zivila v originalni embalazi z ustrezno deklaracijo, iz katere je
razvidno, da se Zivilo lahko hrani na sobni temperaturi. To so naslednja Zivila: sadje,
suho sadje, zelenjava, suho pecivo, slano pecivo, sokovi.

V nasi kuhinji ne uporabljamo nobenih ojacevalcev okusa; »vegeta«, »zacinka«, jusni
koncentrati. NaSa polica z zaCimbami je bogato zaloZzena in vse juhe in omake se
pripravijo iz osnovnih Zivil. Enako velja tudi za sladice, izjeme so le v primeru
odsotnosti kuharskega osebja. Vse solate pripravimo z ekoloSkim jabol¢nim kisom, ki
ne vsebuje Zvepla. Uporabljamo le soncnicno, olj¢no in solatno (mesanica z bu¢nim)
olje. Ravno tako ne uporabljamo nobenih margarin temvec le surovo in ekolosko
maslo.

Ker se prehranjevalne navade najintenzivnejse oblikujejo prav v otrostvu, smo Sole in
vrtci poklicani, da s ponudbo in pripravo ¢im bolj zdrave prehrane poskuSamo
prevzgojiti doma pridobljene slabe prehranjevalne navade otrok ter jih vzpodbujati k
zdravemu nacinu Zivljenja. Pri prehranjevalnih navadah otrok in mladostnikov je
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najpomembnejSi zgled starSev, saj najvecjo oviro pri zdravem prehranjevanju
predstavljajo ustaljene navade.

Hvala za vsa vasa sporocila. Vse smo zapisali z namenom, da poznate razmisljanje
vseh starSev, ki so sodelovali pri anketiranju. Trudili se bomo, da bo nasa prehrana
¢im bolj pestra, ustrezna in okusna. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo Se naprej
upostevali nacelo pestrosti in na jedilnike uvrscali tudi Zivila ter jedi, ki jih imajo
otroci radi. Ker se okusi in Zelje te populacije pogosto ne skladajo z naceli
uravnotezene prehrane, je pomembno, da priljubljena Zivila kombiniramo s
priporocenimi.

Hvala za vase zaupanje, Se naprej se bomo trudili po najboljsih moceh, da
bo za vase otroke dobro poskrbljeno.

Pripravili:

e Marjetka Vesel, vodja prehrane
e Karmen Brklje, vzgojiteljica
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PRILOGA 1
Osnovna Sola Vinica
Vinica 50

8344 Vinica

tel.: 07 3647 100
faks: 07 3647 103

e-naslov: o-vinica.nm@guest.arnes.si

Spostovani starsi!

Na nasi Soli se trudimo spodbujati zdravo in kulturno prehranjevanje, saj je nase zdravje v veliki meri
odvisno od ustrezne prehrane, ki mora biti raznolika, pravilno sestavljena in tudi pravilno pripravljena.
Pri pripravi Solske prehrane upostevamo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah.

V skladu z Zakonom o Solski prehrani bi radi preverili vase zadovoljstvo s Solsko prehrano.

Prosimo, da v spodnji anketi obkrozite odgovor, s katerim se najbolj strinjate, oziroma odgovorite na
zastavljeno vprasanje. Za izpolnjeno anketo se vam najlepse zahvaljujemo.

Strokovni delavci Sole
Prosimo, da anketo vrnete po vasem otroku do 27.5.2011.

NOININININININININININININININI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NININI NI NI NN NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI N

Razred, ki ga va$ otrok obiskuje: Spol: Z M

1. Ali pred odhodom v Solo vas otrok zajtrkuje?
a) vsak dan
b) obcasno
c) nikoli

2. Ali menite, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk?
a) da
b) ne
C) nevem
d)

3. Ali vas otrok poje Solsko malico?
a) vedno
b) skoraj vedno
c) vcasih
d) nikoli
€) nevem

Ce ste obkrozili véasih ali nikoli, napisite vzrok:

4. Ste zadovoljni s Solsko malico?
a) vedno
b) skoraj vedno
c) vcasih
d) nikoli
e) o tem nisem razmisljal-a
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Ce ste obkroZili véasih ali nikoli, napisite vzrok:

5. Kaj menite o koli¢ini malice?
a) je ravno pravsnja
b) je preobilna
¢) lahko bi bila bolj obilna
6. Menite, da ima vas otrok dovolj ¢asa za malico?
a) da
b) ne
7. Menite, da prehrana v Soli ustreza nacelom zdrave prehrane?
a) da
. b) ne
Ce ne, zakaj ne?

8. Kje dobi vas otrok najvec informacij o zdravi prehrani?
a) doma
b) v Soli
¢) v medijih

9. Kaj ima vas otrok najrajsi za malico?

10. Cesa vag otrok ne mara za malico?

11. Navedite vasSe predloge za malico.

12. Zelite e kaj sporoditi?

Hvala za Cas, ki ste si ga vzeli za izpolnjevanje ankete.
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PRILOGA 2
Osnovna Sola Vinica
Vinica 50

8344 Vinica

tel.: 07 3647 100

e-naslov: o-vinica.nm@guest.arnes.si

ANKETA O ZADOVOLJISTVU S PREHRANO V VRTCU

Eden izmed pogojev za zagotavljanje zdravja otrok, njihovega dobrega pocutja in uspesnosti je
vsekakor uravnotezena in zdrava prehrana.

Zaradi skupne Zelje po ¢im bolj zdravem prehranjevanju je pred vami anketa o vaSem zadovoljstvu s
prehrano v nasem vrtcu.

Anketa je anonimna.

Prosimo, da jo vrnete vzgojiteljici vasega otroka do petka, 20. 5. 2016.

NNNININININININININININI NI NININI NI NI NN NI NI NN NI NN NI NININI NI NI NN NI NI NN NI NN NI NN NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI N

~n

1. Ali spremljate sestavo jedilnikov, objavljenih na oglasni deski 0z. na spletni strani
vrtca?
a) Da
b) Obcasno
c) Ne

2. Menite, da ste dovolj seznanjeni z nacinom prehranjevanja otrok v vrtcu?
a) Da
b) Ne

3. Ali poznate smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah?
a) Da
b) Ne

4. Menite, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega prehranjevanja?
a) Da
b) Ne

5. Ali se vas otrok pritozuje, da je lacen, ko pridete ponj v vrtec?
a) Nikoli
b) Vdasih
c) Pogosto
d) Vsak dan
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6. Zakaj po vaSem mnenju pride otrok lacen iz vrtca?

7. Nam Zzelite sporociti Se kaj:

Za sodelovanje v anketi se vam zahvaljujemo.
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PRILOGA 3
Osnovna Sola Vinica
Vinica 50

8344 Vinica

tel.: 07 3647 100

e-naslov: o-vinica.nm@guest.arnes.si

ANKETA O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO

Eden izmed pogojev za zagotavljanje nasega zdravija, dobrega pocutja in ucne uspesnosti je
uravnotezena in zdrava prehrana. Na nasi Soli se trudimo spodbujati zdravo in kulturno
prehranjevanje, saj je nase zdravje v veliki meri odvisno od ustrezne prehrane, ki mora biti
raznolika, pravilno sestavljena in  pravilno pripravljena z uposStevanjem prehranskih
priporoCil.

Zaradi skupne Zelje po ¢im bolj zdravem prehranjevanju je pred tabo anketa o tvojem
zadovoljstvu s Solsko prehrano. Tvoja mnenja nam bodo v pomoc pri nacrtovanju le-te.

Prosimo, da obkroZis odgovor, s katerim se najbolj strinjas, oziroma odgovoris na zastavljeno
vprasanje. Za izpolnjeno anketo se ti najlepse zahvaljujemo.

NONININININININININININI NI NININI NI NI NI NI NI NN NI NN NI NN NI NI NN NI NI NN NI NN NI NN NI NI NI NN

Razred, ki ga obiskujes: Spol: 7 M

13. Menis, da nasa Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?
d) DA
e) NE

Ce si odgovorili z NE, napisi razloge za tvojo odloditev.

14. Kaj menis o koli¢ini Solske malice?
a) ravno prav
b) je preobilna
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c) premalo

15. Katero malico imas najraje? Lahko jih navedes vec.

16. Katere malice ne maras? Lahko jih navedes vec.

17. Navedite predloge za Solsko malico (ne kosilo).

18. Tvoja mnenja, pobude, pripombe, pohvale..., povezane s Solsko prehrano.
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