GUM
RAD IMEJ ZIVALI IN CVETLICE ( NECA FALK )

VECKRAT SI PREDVAJAJ PESMICO, ZAPOJ IN ZAPLESI.

https://youtu.be/5VE1lyiycGGS8

SLJ

UTRJEVANJE VELIKIH TISKANIH CRK

IGRA: UGIBANJE CRK

NEKDO NAJ TI NA HRBET S PRSTOM NAPISE CRKO. UGIBAJ, KATERO CRKO JE NAPISAL.

NAREK ZA VAJO (PROSI STARSE ZA POMOC)

V CRTASTI ZVEZEK NAPISI NASLOV NAREK

NOVKART BRANJE- PISANJE PO NAREKU
cipcmMlLll STARS! TI NAREKUJEJO NAJPRE)
UsS

CRKE, KRAJSE BESEDE, DALJSE
DA VI MI SE BESEDE IN POVEDI.

BRANJE — STARSI PONOVNO BEREJO

BESEDILO NAREKA, TI PREVERI ALI

S1 CRKE, BESEDE IN POVEDI ZAPISAL
CVET JE NA VEII. PRAVILNO.

UHO MIS KOLAC URA

AJSA IN JURE RISETA.



https://youtu.be/5VE1yiycGG8

UGOTOVI, CE SI KAJ IZPUSTIL, NAROBE NAPISAL IN NAPAKO POPRAVI. SKUPAJ NAREK

OCENITE. POVEJ, KAKO SI ZADOVOLJEN S PISANJEM IN KAJ BI MORAL SE VADITI.

SPO

KAKO BOS POSKRBEL ZA SVOJE ZDRAVIE?
OBKROZI SLICICO, KI USTREZNO DOPOLNI POVED.

ZA ZAJTRK BOM JEDEL

V SOLI BOM PIL

POPOLDAN BOM

ZVECER SE BOM

ZVECER BOM




USTREZNO OBKROZI:

Z RDECO BARVICO OBKROZI KOLENO.
Z MODRO BARVICO OBKROZI DLAN.

Z ZELENO BARVICO OBKROZI KOMOLEC.
Z RUMENO BARVICO OBKROZI BRADO.
Z VIJOLICNO BARVICO OBKROZI RAMO.

SPO
VADBA S KOLEBNICO

ZA VADBO POTREBUJES: UDOBNA OBLACILA, SPORTNO OBUTEV IN PRIMERNO DOLGO
KOLEBNICO ALI DEBELEJSO VRV. SPNI SI LASE, CE IMAS PREDOLGE! VMES P1J VODO!

OGREVANIE:

ZA OGREVANIJE LAHKO UPORABIS VELIKO RAZLICNIH VAJ, PRI CEMER TI NI TREBA
KOLEBNICE DRZATI V ROKAH.

TE VAJE SO NASLEDNIJE:




* TEK OKOLI KOLEBNICE "\
»

* TEK OD ZACETKA DO KONCA KOLEBNICE IN POCEP (ﬂ%’ “;;
v ~ h \
* BOCNI SONOZNI PRESKOKI KOLEBNICE NA TLEH k 7 l J
|
®* DVIG KOLEN V HOJI NAPREJ IN NAZAJ OB KOLEBNICI ; t ‘
®* DVIG PET V HOJI NAPREJ IN NAZAJ OB KOLEBNICI Y7 )

e BOCNO PRETEKAVANJE KOLEBNICE NAPREJ IN NAZA) :|

PRI OGREVANJU JE POMEMBNO, DA VAJ NE DELAS PREHITRO IN
POVRSNO, NAREDI VSAJ 6 PONOVITEV VSAKE VAJE!!!

GLAVNI DEL:

PRESKAKUJ KOLEBNICO. POMEMBNO JE, DA TVOJA KOLEBNICA ALI DEBELEJSA VRV NI
PREDOLGA.

+  SONOZNI PRESKOKI NAPREJ VRTECE KOLEBNICE Z MEDSKOKOM,
+  SONOZNI PRESKOKI NAPREJ VRTECE KOLEBNICE BREZ MEDSKOKA.

CE Tl VAJE TAKOJ NE USPEJO, NIKAR NE OBUPAJ.

PO KONCANI URI SPORTA S| MORAMO VEDNO UMIT ROKE, DA BOMO ZDRAVI.






