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ODPRI ZVEZEK ZA OPISMENJEVANIE (BELI ZVEZEK) NA STRANI 42, 43,

BERI IN DOPOLNI POVEDI:

DOPOLNI POVEDI. NAJPREJ JIH PREBERI. LEPO IN NATANCNO JIH PREPISI V
CRTASTI ZVEZEK.

CE ZNAS IN ZMORES, RESI NALOGE PRI 1 TONI.

SPO
SKACEM, TECEM

V PREJSNJIH URAH SPO SMO SE POGOVARIJALI KAJ VSE JE POTREBNO, DA
OHRANJAMO SVOIJE ZDRAVIE?
HITRO PONOVI.

JESLO?

MED DRUGIM, JE ZA OHRANJANIJE ZDRAVJA POTREBNO TUDI GIBANJE.

NALOGA:

RAZMISLI, NA KAKSEN NACIN SE GIBLJEMO LJUDJE, KAJ VSE ZNAMO IN
ZMOREMO?

DA S| BOS LAZJE PREDSTAVLIAL, KAJ ZELIM OD TEBE, SI OGLEJ SPODNIJI
PRIMER..

KAJ LAHKO POVEMO O GIBANJU TEGA DECKA?

. DECEK TECE.
. DECKOVO GIBANJE IMENUJEMO TEK.
. KATERE DELE TELESA PRI TEM UPORABLIJA?
. TECE TAKO, DA SE S STOPALI ODRIVA OD TAL.




NALOGA:
OPAZUJ SPODNJO SLIKO. KAJ DELAJO OTROCI NA IGRISCU?

IZBERI SI TRI OTROKE NA SLIKI IN POVEJ, KAKO SE GIBLJEJO. KAKO SE
IMENUJE NJIHOVO GIBANJE? KATERE DELE TELESA MORAJO PREMIKATI?
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JAZ PA NAJRAJE LETIM.
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KAKD JE NA IGRSCU ZIVASNG! X
VSE SEGIALIE
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ZA KONEC PREVERI SVOJE ZNANIJE:

https://www.lilibi.si/solska-ulica/spoznavanje-okolja/telo



https://www.lilibi.si/solska-ulica/spoznavanje-okolja/telo

GUM
PONAVLIANIJE IN UTRJEVANIE PESMIC

DANES SE NE BOMO UCILI NOVE PESMICE. PONOVILI BOMO NEKAJ PESMIC,
KI SMO SE JIH NAUCILI V LETOSNJEM SOLSKEM LETU.

PESMICE LAHKO POJES OB GLASBENI SPREMLIJAVI, KI JO NAJDES V DEZELI
LILIBI/SOLSKA ULICA1-2/GLASBENA UMETNOST/PESMICE1

e POBRSKAJ PO SEZNAMU PESMIC. IZBERI ZNANE PESMICE, NAJPREJ JIH
POSLUSAJ, NATO ZRAVEN ZAPO!J.

e PREVERI, CE SI ZAPEL NASLEDNJE PESMICE: KUKAVICA, METULICEK
CEKINCEK, POTOCEK, MALI ZVONCEK, ZAJCEK DOLGOUSCEK, LISICKA...

e TOLE GLASBENO URICO LAHKO NADALJUJES Z DRUZINSKIM
,POKAZI, KAJ ZNAS“.

K NASTOPANJU POVABI SE DRUGE CLANE DRUZINE. MOGOCE SE BOSTA
MAMICA IN ATI SPOMNILA PESMIC I1Z SVOJEGA OTROSTVA.

A SLOVENLIA MR

TKLENT

NAMESTO: 8 ORGANIZIRAJ PRIREDITEV: NASA DRUZINA

IMA TALENT.


https://www.youtube.com/watch?v=FXI8aGhNTaA

SPORT
SPORTNO VZGOJNI KARTON

CAS JE, DA SPOZNAS VAIE, Kl JIH BOS VADIL ZA TESTIRANJE ZA SPORTNO
VZGOJNI KARTON. LAHKO JIH ZE PRICNES UTRJEVATI.

l REPUBLIKA g SLOVENUA ¢

Osebni Sportnovzgojni karton

Datum rofstiva Imé in primek

Razred / oddelok:
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DVIGANJE TRUPA

POLIGON NAZAJ

PREDKLON NA KLOPCI

DOTIKANIJE PLOSCE Z ROKO
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NA SPODNIJI POVEZAVI POGLEJ KAKO SE TE VAJE PRAVILNO IZVAJAIJO.

https://www.youtube.com/watch?v=fQVIOHOtgkA&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=fQVlOH0tqkA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fQVlOH0tqkA&feature=youtu.be




https://www.facebook.com/plesnomesto/videos/638075140257483/



https://www.facebook.com/plesnomesto/videos/638075140257483/

