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UDOBNO SE NAMESTI IN POSLUSAJ PRAVLUIICO TRIJE METUUI (CESKA
LIUDSKA PRAVUICA)

https://youtu.be/cAv2zEey-Rc

SEDAJ PRIPRAVI CRTASTI ZVEZEK IN OSILJIEN SVINCNIK.

ODGOVORI NA VPRASANJA?

ODGOVORE ZAPISI V CRTASTI ZVEZEK. NAPISI NASLOV VAJA IN ZAPISI SAMO
ODGOVORE, NE VPRASANJ! VSAK ODGOVOR ZAPISI V NOVO VRSTICO.
(NAMIG: NAJDES JIH V OKLEPAJIH, CE BERES IN PREPISUJES OD DESNE PROTI
LEVI)

KDO SE JE POIGRAVAL NA TRATI? (JLUTEM EJIRT)
KAKSNE BARVE SO BILI METULJI? (LEB NI NEMUR, CEDR)

KJE SO SI METUUCKI ZELELI POISKATI ZAVETIJE, KO SO JIM KRILCA ZACELE
MOCITI DEZNE KAPUICE? (HACIZOR IRP)

V CRTASTI ZVEZEK NARISI METUUA, KI T1 JE BIL NAJBOU VSEC IN GA
POBARVAJ.

SE MORDA SPOMNIS IMENA ROZIC? (ODGOVORI USTNO)
ALI SO METULJI DRZALI SKUPAJ, SI ZELELI BITI SKUPAJ? (ODGOVORI USTNO)

ALI TI RAD SODELUJES, POMAGAS, PRISKOCIS NA POMOC PRIUATELIEM
STARSEM, BRATCEM, SESTRICAM?

MAT

IZDELAJ SI IGRO

PRIPOMOCKI: TRSI PAPIR ALl PAPIRNATI KROZNIK , SCIPALKE ZA PERILO,
PLASTICNI ZAMASKI ALI KROGI 1Z KARTONA

IZDELAVA: I1Z PAPIRJA IZREZEMO KROG ALI VZAMEMO PAPIRNAT KROZNIK. NA
ZAMASKE ALl KROGE 1Z PAPIRJA NAPISEMO STEVILKE, NA SCIPALKE PA
PRILEPIMO LISTKE Z RACUNI.


https://youtu.be/cAv2zEey-Rc

NALOGA: NA SREDINO KROGA POSTAVI ZAMASEK ALI KARTONCEK S
STEVILKO.

MED SCIPALKAMI POISCI RACUNE, KI USTREZAJO STEVILKI - REZULTATU.
SCIPALKE PRIPENJAJ NA KROG. GLEJ SPODNJO SLIKO.

ODPRI LILI IN BINE 3 NA STRANI 68. RESI NALOGE.
SPO

VODENJE ZOGE



GIMNASTICNE VAJE
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NAREDI 10 POSKOKOV
(ROKE IN NOGE NARAZEN)
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VSTANI IN SE VSEDI. TO
NAREDI DESETKRAT!
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NAREDI 10 POCEPOV
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NAREb-I 10 IZPADNIH
KORAKOV

KROZI Z RAMENI NAZAJ
DESETKRAT

TECI NA MESTU

STEGNI ROKE, UPOGNI
DLANI, ZAOKROZI S PRSTI,
STRESI TELO.
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S PALCEM IN KAZALCEM
MASIRAJ UHUA IN JU VLECI
NAVZVEN.
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SEDAJ SI SE DOBRO OGREL. POISCI ZOGO IN ZACNI.

0 VODIZOGO Z ENO ROKO, NATO Z DRUGO ROKO NA MESTU

0 VODIZOGO Z ENO ROKO, NATO Z DRUGO ROKO V GIBANJU

0 VODIZOGO Z OBEMA ROKAMA

0 VODIZOGO Z NOGO PO PROSTORU

0 KOTALI ZOGO Z ROKO PO PROSTORU

0 VRZIZOGO V ZRAK IN JO UJEMI NA MESTU

0 VRZIZOGO V ZRAK IN JO UJEMI V GIBANJU

UMIRITEV OB GLASBI IN PRAVILNO DIHANIJE




POJDI NA SPODNJO POVEZAVO, DOBRO POSLUSAJ IN SE SPROSTI, PRAVILNO

DIHAJ. https://www.youtube.com/watch?v=-kkalgXsbrc
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