PONEDELJEK, 20. APRIL

KULTURNI DAN

SE SPOMNIS, KO SMO SI V KINU CRNOMELJ OGLEDALI RISANKO
LEVJI KRAL. JAZ SEM ZA DANASNJI KULTURNI DAN IZBRALA
RISANKO MADAGASKAR, OZIROMA LIKOVNO USTVARJANJE NA
TEMO ZIVALI.

PANTOMIMA: UGANI ZIVAL

NEKOMU OD ODRASLIH, BRATCU ALI SESTRICI OPONASAJ NEKAJ ZIVALI.
STARSI, BRATEC ALI SESTRICA UGIBAJO KATERO ZIVAL PREDSTAVLIAS.
(Podobno nalogo smo Ze delali v Soli, se spomnis?)

NALOGA: IZDELAJ SVOJO ZIVAL (PROSTORSKO OBLIKOVANIJE)
NAJPREJ SI OGLEJ VIDEO IZ RISANKE MADAGASKAR:

https://youtu.be/hdcTmpvDOOI

KATERE ZIVALI NASTOPAJO V VIDEU. NASTEJ JIH. KATERA TI JE NAJBOLJ
VSEC? OPONASAIJ GIBANJE TE ZIVALI.

SPODAJ IMAS NEKAJ PRIMEROV KAKO I1ZDELAS SVOJO 3D ZIVAL 1Z KARTONA.
POTREBOVAL BOS POMOC NEKOGA OD ODRASLIH, PREDVSEM PRI
IZREZOVANIJU (jaz sem jo izrezala s pomocjo olfa noza in Skarij — tega nikakor
ne uporabljaj sam!)CE T/ ODRASLI NE MOREJO POMAGATI LAHKO ZIVAL, KI T
JE BILA V ODLOMKU IZ RISANKE NAJBOLJ VSEC, SAMO NARISES.

SUPER JE, CE IMAS VELIK KARTON, KER BO TAKO ZIVAL ZELO VELIKA IN BO
KRASILA TVOJ PROSTOR. CE VELIKEGA KARTONA NIMAS, UPORABI SKATLO
oD CEVLIEV.

S SVINCNIKOM SKICIRAJ OBLIKO ZIVALI (tudi pri tem ti lahko pomaga nekdo
od odraslih). NAJPREJ SKICIRAJ TRUP NATO SE NOGE. ZIVAL NAJ TI NEKDO
IZREZE. NA NOGAH NAREDI ZAREZO (TAKO KOT TO VIDIS SPODAJ). TAKO BO
TVOJA ZIVAL LAHKO SAMOSTOJNO STALA NA PODLAGI. POBARVAIJ VSE DELE
(NAJLAZIJE BO SLO Z VODENKAMI ALI VOSCENKAMI). SESTAVI ZIVAL, POSTAVI
JO V PROSTOR IN MI JO POSLIKAJ.

JE BILO TEZKO?
MISLIM, DA NE, UCINEK JE PA ENKRATEN!


https://youtu.be/hdcTmpvDO0I
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TAKO I1ZGLEDA MOJA ZIRAFA. (PRAVZAPRAV JO JE NAREDIL MOJ JAKOB, JAZ
SEM JO SAMO IZREZALA) TI JE VSEC?



ZA KONEC PA SE MALO GIBANJA OB GLASBI. OGLEJ SI
SPODNJI POSNETEK IN ZAPLESI:

https://youtu.be/ymigWt5TOVS



https://youtu.be/ymigWt5TOV8

TOREK, 21. APRIL

SPO

ODPRI LILI IN BINE 3 NA STRANI 61. POISCI NALEPKE V PRILOGI IN VESELO NA
DELO.

GUM

NEKOC JE ZIVEL KRALJ, KI JE IMEL ZELO RAD URE. V SVOJEM GRADU JE IMEL
VELIKO SOBANO, V KATERI JE BILO OGROMNO VSEH MOGOCIH UR IN URIC.
VSAKDO, KI JE PRISEL H KRALJU NA OBISK, JE VEDEL, DA GA BO ZELO
RAZVESELIL, CE MU BO V DAR PRINESEL POSEBNO URO. TAKO SO K NJEMU V
GOSTE HODILI LIUDJE IZ RAZLICNIH KONCEV SVETA, INDIJE, KITAJSKE, AMERIKE
... IN MU PRINASALI URE NAJRAZLICNEJSIH VELIKOSTI IN OBLIK. VSAKA OD
URIC PA JE TUDI TEKLA IN BILA DRUGACNA.

KAJ MISLIS, ZAKAJ SO SE KRALJU URE TAKO PRILJUBILE? JIH JE RAD
OPAZOVAL ALI POSLUSAL? MORDA OBOIE, SAJ SO

S| URE RAZLICNE TAKO PO VIDEZU KOT PO ZVOKU. KAJ PA TI? Tl JE ZVOK
TIKTAKANJA VSEC? TE POMIRJA, TE MORDA SILI H GIBANJU...

TIKTAKANJE URE JE VPETO TUDI V SKLADBO AVSTRISKEGA SKLADATELJA
JOSEPHA HAYDNA. USTVARIL JE SKLADBO Z NASLOVOM »URA«.

NAJPREJ SAMO POSLUSAJ IN POSKUSI ZAZNATI TIKTAKANJE.

https://youtu.be/Bsblr6ZTm3l

SE JE SLISALO? TIK — TAK, TIK — TAK, TIK — TAK,...
- 1zmisLi St €im VEC NACINOV ZA SPREMLIAVO SKLADBE Z LASTNIMI
INSTRUMENTI.
- NAMESTO LASTNIH INSTRUMENTOV LAHKO POISCES ZVOCILA V SVOII
OKOLICI IN JIH UPORABIS
(npr. dve kuhalnici,..)

LAHKO DEL SKLADBE SPREMLIAS RECIMO S PLOSKANJEM, DRUGI
DEL S TLESKANJEM. ISCI KOMBINACIJE.


https://youtu.be/Bsblr6ZTm3I

. LAHKO USTVARITE DRUZINSKI KONCERT: TI TOPOTAS PO
STEGNIH, MAMI PLOSKA...

SLJ
CRKA, KI JO BOS SPOZNAL DANES JE ZELO PODOBNA CRKI, KI SI JO SPOZNAL V
TOREK. SE SPOMNIS KATERA CRKA JE BILA TO? SEVEDA, CRKA C.

CRKA € JE PODOBNA CRKI C LE DA IMA NAD SEBOJ KRILCA KOT CEBELICA.
LAHKO SI JO ZAPOMNIS TUDI PO TEM: € KOT CEBELICA.

HITRO POISCI CIMVEC BESED, KI SE JIH SPOMNIS NA GLAS €. NEKAJ RESITEV
SE SKRIVA NA SPODNIJIH SLICICAH:

PONOVIMO ZNAK ZA GLAS €. SE SPOMNIS KAKSEN JE ZNAK ZA
GLAS C? TA JE ENAK, LE DA IMA STRESICO.

POZOR! KO PISES ¢ MORAS PAZITI, DA SE STRESICA NE DOTIKA
CRKE.



POIMENU!J SLICICE. PLOSKAJ ZA VSAK GLAS. UGOTOVI, NA KATEREM MESTU

JE GLAS C. NA ZACETKU, NA SREDINI ALI NA KONCU?

PREDEN SE LOTIS PISANJA V ZVEZEK, KOT VEDNO, POSKUSI NAJPREJ S
PRSTOM PO ZRAKU, MIZl, PREPROGI, ...

CRKO C OBLIKUJ TUDI IZ PLASTELINA, V KOLIKOR GA IMAS DOMA.

Z BARVICAMI NAREDI MAVRICNI C:
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NEKDO OD ODRASLIH NAJ TI V CRTASI ZVEZEK ZAPISE TRI KRAT VELIKI C IN

TRIKRAT MALI ¢ TAKO KOT SMO TO DELALI DO SEDAJ. OSILI SVINCNIK IN
VESELO NA DELO. POD CRKAMI ZAPISI NEKAJ BESED: CAJ, NOC, KACA,
LUCKA, DECEK, COKOLADA.



PAZI NA ZAPIS OD CRTE DO CRTE, PRESLEDKE IN PRAVILNO DRZO SVINCNIKA.

p!'J
% 7ZDAJ PA SE NAMIG, CE TI BO POPOLDNE DOLGCAS:

POSKUSI PREBRATI Z MAMICO ALI ATIJEM SPODNJI SLIKOPIS. Tl BERI SLICICE,
TISTI, KI BERE S TABO, PA NAJ PREBERE BESEDE.






MAT - CRTE

DANES SE BOMO NAUCILI KAKO PRAVILNO NARISEMO KRIVE IN RAVNE
CRTE.

1. NAJPREJ V MIVKO, PESEK, MOKO NARISI RAZLICNE CRTE. LAHKO
JIH RISES TUDI S PRSTOM PO MIZI. (VODORAVNE, NAVPICNE,
POSEVNE, RAVNE, KRIVE,...)

2. OKOLI SEBE POISCI PREDMETE, KI IMAJO OBLIKO RAZLICNIH
GEOMETRIJSKIH TELES (STOL, OMARA, ROB KOZARCA, KROZNIKA,
SKODELICE) IN POVLECI S PRSTOM PO NJIHOVIH ROBOVIH. KAJ SI
OBCUTIL PRI TEM? S PRSTOM SI RAVNOKAR PREVLEKEL RAVNE IN
KRIVE CRTE.

ZELO POMEMBNO JE, DA SI POZOREN NA TO, DA KRIVE CRTE RISEMO S
PROSTO ROKO, RAVNE PA VEDNO S SABLONO.

Lgeim o o o e LA BN AT ST e e

PONOVIMO: T T aPT o e T

- SABLONO DRZIS TAKO, DA SE NE PREMIKA IN DA VIDIS CRTO, KI JO
RISES.

+ S SVINCNIKOM ALI BARVICO NARISES CRTO IN NATO ODMAKNES
SABLONO.

*  PRITEM NE PREMIKAS SABLONE.

« ZELO POMEMBNO JE, DA SO RAVNE CRTE NARISANE VEDNO S
SABLONO.

V DZ LILI IN BINE 3 NA STRANI 58 RESI NALOGE. PRI PRVI NALOGI
NARISI 5 KRIVIH CRT S PROSTO ROKO IN 5 RAVNIH S SABLONO. PRI
DRUGI NALOGI KRIVE CRTE S PROSTO ROKO PREVLECI Z MODRO
BARVICO, RAVNE PA S POMOCIO SABLONE Z RDECO BARVICO.



SREDA, 22. APRIL
SLJ

ODPRI BELI ZVEZEK NA STRANI 40, 41. PONOVI ZAPIS CRKE C.

RESI NALOGE, KI JIH ZMORES. BERI BESEDE, KI SO NAPISANE PRI\ IN PRI

* .BO SLO?

MAT

ODPRI LILI IN BINE 3 NA STRANI 59. S POMOCJO RAZLICNIH CRT NARISI
MESTO ALI VAS. UPORABI KRIVE IN RAVNE CRTE. RISI Z BARVICAMI.




V PROGRAMU SLIKAR NARISI SVOJ KRAJ SPOMLADI (HISE, CESTE, REKO,
DREVESA, SONCEK, ROZICE IN OSTALE STVARI, KI JIH VIDIS V SVOJI OKOLICI.
CE SE Tl ZDI NALOGA PREZAHTEVNA, NARISI SAMO CVETOCE DREVO. BO SLO?

RISBICO MI POSLJI PO ELEKTRONSKI POSTI: janja.boljar@gmail.com

IDEJA ZA RAZVEDRILO:

SPODAJ SEM TI PRILEPILA SLIKICE, KAKO LAHKO Z UPORABO RAZLICNIH CRT
NARISES TIGRA. CE TI BO MED POCITNICAMI DOLGCAS, LAHKO POSKUSIS

TUDI TI.
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Supplies: Black marker and crayons.

1. Make the guide lines. Draw a large oval.

2. Draw neck lines and nose.

e

)

3. Add lines above nose.

4. Draw cheek lines.

5.Add ears.

6. Draw triangles around face.

7. Draw two eyes and mouth.

8. Add whiskers.

@ www. artprojectsforkids.org


mailto:janja.boljar@gmail.com
https://artprojectsforkids.org/wp-content/uploads/2016/10/Draw-Tiger-face.jpg

fETRTEK, 23. APRIL
SPORTNI DAN

KAJ BOMO POCELI?
W7

SPOZNALI SPORTNO OPREMO,
IZVAJALI RAZLICNE VRSTE VADB,
PRIPRAVILI ZDRAVO MALICO,

SE SPROSCALI.

POZDRAVLIENI,

DANES BOMO IZVEDLI NAS PRVI SPORTNI DAN NA DALJAVO.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.igrivisvet.si/blog-posts/kaj-so-brain-gymtm-vaje&psig=AOvVaw1fSorZP8iCCjjBiVsl9aXr&ust=1587196070834000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCRxbr87ugCFQAAAAAdAAAAABAP

POTREBUJES: SPORTNO OPREMO, SPORTNE COPATE, VODO IN
VELIKO DOBRE VOLIJE.

KAJ JE UDOBNA SPORTNA OPREMA ZA DOMA?

NPR. TO:

PREDEN ZACNEMO SE MORAMO DOBRO OGRETI:

https://youtu.be/L A HjHZxfl

VAIJE SO SICER V ANGLESCINI, MOGOCE BOS OB TEM CELO
PONOVIL SVOJE ZNANJE. DOBRO OPAZUJ IN PONAVLIAJ.

3,2,1-2ZDAJ!
JE BILO NAPORNO?
CAS JE, DA SI VZAMES KRATEK ODMOR ZA PITJE VODE!

ZDAJ PA NAPREJ.


https://youtu.be/L_A_HjHZxfI

DANES TELOVADIMO ZATO, DA BOMO BOLJ} MOCNI, BOLJ HITRI IN
BOLJ VZDRZUIVI. KAJ TO POMENI VZDRZUIVI?

TO POMENI, DA BOMO ZDRZALI DOLOCEN NAPOR, NE DA BI SE PRI
TEM PRETIRANO UTRUDILI. NA PRIMER, SE VZPELI NA BLIZNJI HRIB
ALI PA NAREDILI 10 SKLEC IN 20 TREBUSNJAKOV.

VZDRZLJIVOSTI NE MOREMO NATRENIRATI V ENEM DNEVU AMPAK
SAMO NA TA NACIN, DA VSAJ EN MESEC, TRIKRAT TEDENSKO
IZVAJAMO TAKSNO VADBO.

VZDRZUIVOST IN MOC LAHKO NATRENIRAS TUDI DOMA! TUKAJ
SPODAJ BOS NASEL DOBER PRIMER TRENINGA. SMO PRIPRAVLIENI?

3-2-1-ZDAJ!

10 SKLEC

——

p
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20 BOENIH 20X KROZENJE
POSKOKOV Z ROKAMA

1 MIN. HOJE PO
VSEH STIRIH
NAZAJ

15 ZABJIH
POSKOKOV




ZGORNJE VAJE LAHKO IZVAJAS V STANOVANJU ALI ZUNAJ.

CAS ZA ODMOR IN MALICO

ZAKAJ JE POTREBEN ODMOR?
KAJ SE DOGAJA MED POCITKOM?

MISICE RASTEJO, DELAJO SE POVEZAVE V MOZGANCKIH

BOLJ KOT BOMO MOCNI IN VEC KOT BOMO IMELI POVEZAV V
MOZGANIH, VEC VRST GIBANJ BOMO LAHKO OPRAVILI!

MALICA

DANES SI LAHKO PRIPRAVIS DOPOLDANSKO SADNO MALICO PO
NASLEDNJEM RECEPTU:

SESTAVINE:

1 BANANA



1 JABOLKO

2 POLNI ZLICI OVSENIH KOSMICEV

1 SKODELICA MALIN, BOROVNIC, JAGOD,..
2dl MLEKA

PRIPRAVA: VSE SESTAVINE JE POTREBNO ZMESATI V VELIKEM
MESALNIKU, LAHKO PA UPORABIS TUDI PALICNI MESALNIK.

LAHKO PA SI PRIPRAVIS ZDRAVO MALICO PO LASTNI IZBIRI.

DOBER TEK!

SMO SI ODPOCILI? POTEM PA LE POGUMNO NAPREJ:

NA TLEH HODNIKA, NA BALKONU, TERASI ALI PRED HISO NARISI ALI
S POMOCJO PALIC, VEJ, TRAKOV IZDELAJ DVOJNO LESTEV. LAHKO JE
VIDETI TAKOLE:




VAIE, KI JIH LAHKO NA NJEJ I1ZVAJAS PA SI POGLEJ TUKAIJ:
https://drive.google.com/open?id=1sEH30cLZgllyLijOoNHh__4HhGo

6uMw?2

NE POZABI PO DALJSI AKTIVNOSTI POPITI KOZARCA VODE!

ZA ZAKLJUCEK NASEGA SPORTNEGA DNE ZASEDES DOMACO
PREPROGO ALI MAMINO VADBENO PODLOGO IN S| ODDAHNES OB
JOGI.

SPROSTITEV

KAJ JE JOGA? TO JE LAHKO VADBA, PRI KATERI MIRNO LEZIMO NA
TLEH, POCASI DIHAMO IN NE MISLIMO NA NIC.

NAS VDIH IN IZDIH POSKRBITA ZA TO, DA SE V TELESU ZGODIJO VSE
POMEMBNE STVARI.

KO SMO GLOBOKO SPROSCENI, SE NASE TELO OBNAVLJA IN GRADI.

NAJBOLIJSA POLOZAJA ZA SPROSTITEV STA TALE DVA:



https://drive.google.com/open?id=1sEH30cLZqJJyLijOoNHh__4HhGo6uMw2
https://drive.google.com/open?id=1sEH30cLZqJJyLijOoNHh__4HhGo6uMw2

V PRVEM POSNEMAS SPECEGA CLOVEKA, V DRUGEM PA JEZA, Kl SE
ZVIJE V KLOBCIC.

ZAPRI OCI IN DIHAJ. OB I1ZDIHU Z RAHLO ODPRTIMI USTI RECI
722772272272, KOT Bl IMEL V USTIH CEBELICO, KI JE NE SMES
SPUSTITI VEN. TAKOLE POCIVAJ NEKAJ MINUT.

ZA TISTE, KI Bl SI ZELELI PREIZKUSITI VEC POLOZAJEV V JOGI, SPODNIJI
POSNETEK:

https://www.youtube.com/watch?v=xIg052EKMtk&fbclid=IwAR1ejnr
EnZbmjOOfLplppUu_ODUGZUI4YARyk-r2pQqo8me6uQWmUw_Y-8

NE RAZMISLJAJ PREVEC, SAMO POSKUSAJ POSNEMATI GIBANJA, Kl
JIH TOLE SIMPATICNO DEKLE PRIKAZUJE. MORDA BOS MED NJENO
PRIPOVEDJO CELO ZASLISAL KAKSNO ZNANO PRAVUICNO IME.

S TEM ZAKUUCUJEMO DANA3NJI $PORTNI DAN. EN VELIK
BRAVO!
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https://www.youtube.com/watch?v=xlg052EKMtk&fbclid=IwAR1e-jnrEnZbmj0OfLplppUu_ODUGZUI4YARyk-r2pQ-qo8m6uQWmUw_Y-8
https://www.youtube.com/watch?v=xlg052EKMtk&fbclid=IwAR1e-jnrEnZbmj0OfLplppUu_ODUGZUI4YARyk-r2pQ-qo8m6uQWmUw_Y-8
https://www.youtube.com/watch?v=xlg052EKMtk&fbclid=IwAR1e-jnrEnZbmj0OfLplppUu_ODUGZUI4YARyk-r2pQ-qo8m6uQWmUw_Y-8
https://www.youtube.com/watch?v=xlg052EKMtk&fbclid=IwAR1e-jnrEnZbmj0OfLplppUu_ODUGZUI4YARyk-r2pQ-qo8m6uQWmUw_Y-8

SVOJE IZKUSNJE V ZVEZI Z DANASNJIM DNEM POSLIKAJ IN MI POSLII
FOTOGRAFIJE. SLIKE BOMO OBJAVILI NA SPLETNI STRANI OS VINICA.

PETEK, 24. APRIL

GUM
SPOZNAVAM GLASBILA:
https://youtu.be/B2XZ2WdSIW4

SLJ
ANDRAZEVO SOBOTNO DOPOLDNE

ODPRI LILI IN BINE 3 NA STRANI 60. NATANCNO SI OGLEJ SLICICE. NEKOMU
OD ODRASLIH POVEJ KAJ SE DOGAJA IN OPISI SLICICE. OZNACI VRSTNI RED
DOGAJANIJA. KAKO BOS PA TI PREZIVEL SOBOTNO DOPOLDNE? CE ZELIS,
LAHKO V BREZCRTNI ZVEZEK NARISES SVOJE SOBOTNO DOPOLDNE.

SPO

ZE PREJSNJI TEDEN STE MI PRIDNO POSILIALI FOTOGRAFIJE VASIH
FIZOLCKOV. ZDI SE MI, DA ZELO DOBRO SKRBITE ZA SVOJE RASTLINICE, KO
TAKO LEPO RASTEJO. MORDA JE CAS, DA SVOJO RASTLINO POSADIS NA VRT.
TUDI TAM JO PRIDNO ZALIVAJ IN NEGUJ.

ODPRI LILI IN BINE 3 NA STRANI 45. SEME FIZOLA SI ZE NARISAL. V PRILOGI
POISCI NALEPKE IN JIH USTREZNO NALEPI.

ZA POPESTRITEV IN NAGRADO, KER SI TAKO LEPO SKRBEL ZA SVOJ FIZOLEEK
S| NA SPODNJI POVEZAVI POGLEJ PRAVUICO: FIZOLCEK, OGELCEK IN
SLAMICA.

https://youtu.be/z Nnutgo CU

SPORT
POGLEJ SI VIDEO IN VESELO NA DELO:
https://youtu.be/4FcAMjJALF3Q



https://youtu.be/B2XZ2WdSIW4
https://youtu.be/z_Nnutgo_CU
https://youtu.be/4FcAMjALF3Q




