-analiza sestave telesne mase

-meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja
-svetovanje s podrocja zdravega Zivljenjskega sloga

-svetovanje s podrocja dejavnikov tveganja (zviSane maScobe v krvi,
zviSan krvni tlak, zvi§an krvni sladkor)

-podpora pri obvladovanju prekomerne telesne mase

-Svit kontaktna tocka

-svetovanje in individualni nacrt prehranjevanja in telesne dejavnosti
-presejanje za funkcijsko manjzmoZnost

-podpora pri vzdrZevanju in pridobivanju misi¢ne mase

-individualna svetovanja na podroc¢ju duSevnega zdravja
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